
T O A S T E D  S A N D W I C H E S  

O V E N  B A K E D
H A S H B R O W N S  

$ 5 . 5 0

.  M E N U  2 0 2 3 - 2 0 2 4  .

 Sarina State High 
 School Tuckshop

M O N D A Y - F R I D A Y  
B R E A K F A S T  8 : 1 0 A M  -  8 : 4 5 A M
1 S T  B R E A K  1 1 : 1 5 A M  -  1 1 : 5 0 A M
2 N D  B R E A K  1 : 0 5 P M  -  1 : 3 0 P M

P H O N E  O R D E R S :  4 9 4 3  8 1 2 9

Breakfast Burgers & Rolls

Snacks

B A C O N  A N D  E G G
M U F F I N  /  W R A P  

$ 5 . 5 0
$ 2 . 5 0

W A T E R M E L O N  T U B  G F $ 4 . 0 0
F R U I T  S A L A D  T U B  G F $ 5 . 0 0

Fresh Daily

W A T E R M E L O N  T U B
G F

F R U I T  &  Y O G H U R T
C U P  T U B  G F

F R U I T  S A L A D  T U B  
G F

$ 4 . 0 0

$ 5 . 0 0

$ 5 . 5 0

C H I L L I  T E N D E R S  $ 1 . 5 0

B O I L E D  E G G S  $ 1 . 5 0

S N A C K  P A C K S  
( C R A C K E R S ,  S A L A M I
& C H E E S E )

$ 4 . 5 0

F R O Z E N  Y O G H U R T  
G F

$ 2 . 5 0

$ 1 . 0 0  -
$ 2 . 5 0

I C E  B L O C K S

S A L A D  S A N D W I C H /
W R A P / R O L L
( L E T T U C E ,  B E E T R O O T ,  C A R R O T , T O M A T O ,
C U C U M B E R , C E L E R Y , S P R O U T S , O N I O N ,
C O R N , M U S H R O O M ,  C A P S I C U M , A V O C A D O ,
P I N E A P P L E , C H E E S E )

 

C O L D  M E A T
S A N D W I C H / W R A P / R O L L  
( O V E N  B A K E D  C H I C K E N ,  C H I L L I  T E N D E R S ,
S K I N L E S S  D I C E D  C H I C K E N ,  H A M ,  T U N A ,
R O A S T  B E E F ,  C O R N E D  M E A T )  

C H I L L I  C H I C K E N  &
S A L A D  W R A P

   G F  B R E A D  A N D  W R A P S  A V A I L A B L E  

$ 6 . 0 0

$ 6 . 0 0

$ 6 . 0 0

A V A I L A B L E  F R E S H  O R  T O A S T E D  

F I S H  &  S A L A D  R O L L

Meals

$ 6 . 0 0

$ 6 . 0 0

$ 6 . 0 0

$ 6 . 0 0

S H E P H E R D ' S  P I E
W I T H  V E G I E S  G F

G A R D E N  S A L A D  G F

M E A T  &  S A L A D  G F

V E G I E  Q U I C H E  G F
W I T H  S A L A D  

C R U M B E D  O V E N
B A K E D  F I S H
W I T H  S A L A D  

$ 6 . 0 0

$ 6 . 0 0

$ 6 . 0 0

$ 6 . 5 0

$ 6 . 5 0

$ 6 . 5 0

$ 6 . 5 0

$ 3 . 0 0

$ 3 . 5 0

P O T A T O  W E D G E S  
( C H E E S E ,  S O U R  C R E A M  A N D  
S W E E T  C H I L L I  S A U C E )

$ 6 . 0 0

S A U C E S  &  D R E S S I N G S  
A V A I L A B L E  E X T R A  5 0 C  

O V E N  B A K E D  B E E F
P A T T I E  &  S A L A D
( S C H O O L  A P P R O V E D )  

O V E N  B A K E D  C H I C K E N
P A T T I E  &  S A L A D  
( S C H O O L  A P P R O V E D )  

O V E N  B A K E D  P O R K
R I B  &  S A L A D  R O L L
 ( S C H O O L  A P P R O V E D )  

C U R R I E D  M I N C E ,
V E G I E S  &  R I C E  G F  
( W I N T E R  O N L Y )  

S A V O U R Y  M I N C E ,
V E G I E S  &  R I C E  G F  
( W I N T E R  O N L Y )  

Please See Reverse Side

$ 6 . 0 0

$ 6 . 0 0

O V E N  B A K E D  C H I C K E N
P A T T I E  &  S A L A D  
( S C H O O L  A P P R O V E D )  

O V E N  B A K E D  B E E F
P A T T I E  &  S A L A D
( S C H O O L  A P P R O V E D )  

M E A T  P I E  
( S A L T  &  F A T  R E D U C E D /
S C H O O L  A P P R O V E D )  
S A U S A G E  R O L L
( S A L T  &  F A T  R E D U C E D /
S C H O O L  A P P R O V E D )

$ 6 . 0 0

$ 4 . 0 0

**Prices Subject To Change**



Daily SpecialsMonday
S P A G H E T T I  
B O L O G N E S E  W I T H  V E G I E S  G F

$ 6 . 0 0

$ 6 . 0 0

Tuesday
B U T T E R  C H I C K E N  

C H I C K E N  &  G R A V Y
R O L L

M E A T B A L L  &  C H E E S E
S U B  

$ 6 . 0 0

$ 5 . 5 0

$ 6 . 0 0

Wednesday
M E A T  P I E  
( S A L T  &  F A T  R E D U C E D /
S C H O O L  A P P R O V E D )  

T O A S T E D  T O R T I L L A
N A C H O S

S A U S A G E  R O L L
( S A L T  &  F A T  R E D U C E D /
S C H O O L  A P P R O V E D )

$ 6 . 0 0

$ 4 . 0 0

$ 6 . 0 0

Thursday
B E E F  &  G R A V Y  R O L L

M E A T B A L L  &  C H E E S E
S U B

C H I C K E N  C R A C K L E S
&  W E D G E S

F I S H  B I T E S  &  W E D G E S

$ 5 . 5 0

$ 6 . 0 0

$ 6 . 0 0

$ 6 . 0 0

Friday
M E A T  P I E  
( S A L T  &  F A T  R E D U C E D /
S C H O O L  A P P R O V E D )  

S A U S A G E  R O L L
( S A L T  &  F A T  R E D U C E D /
S C H O O L  A P P R O V E D )

F I S H  &  W E D G E S

$ 6 . 0 0

$ 4 . 0 0

$ 6 . 0 0

C H I C K E N  C H I P P I E S  

F R I E D  R I C E

$ 6 . 0 0
$ 6 . 0 0

Drinks
W A T E R

O R C H Y  J U I C E S  2 5 0 M L

1 0 0 %  J U I C E  P O P P E R

P L A I N  M I L K  5 0 0 M L  

F L A V O U R E D  F A T
R E D U C E D  M I L K  5 0 0 M L

U P  &  G O  2 5 0 M L

U P  &  G O  3 5 0 M L

$ 3 . 5 0

$ 3 . 5 0

$ 2 . 5 0

$ 3 . 0 0

$ 3 . 5 0

$ 3 . 0 0

$ 4 . 0 0

O R D E R S  C A N  B E  P L A C E D  I N  T H E  O R D E R  B O O K  
A T  T H E  T U C K S H O P  B E F O R E  S C H O O L .  
L U N C H  O R D E R S  C A N  B E  D E L I V E R E D  

T O  T H E  R U R A L  S K I L L S  C E N T R E .  

P O T A T O  W E D G E S  
( C H E E S E ,  S O U R  C R E A M  A N D  
S W E E T  C H I L L I  S A U C E )

F I S H  &  S A L A D  W R A P $ 6 . 0 0

C H I C K E N  C H I P P E E S $ 6 . 0 0

F I S H  &  S A L A D  W R A P $ 6 . 0 0

P O T A T O  W E D G E S  
( C H E E S E ,  S O U R  C R E A M  A N D  
S W E E T  C H I L L I  S A U C E )

$ 6 . 0 0

C H I C K E N  C R A C K L E S
&  W E D G E S

$ 6 . 0 0

C H I C K E N  C H I P P I E S  
P O T A T O  W E D G E S  
( C H E E S E ,  S O U R  C R E A M  A N D  
S W E E T  C H I L L I  S A U C E )

$ 6 . 0 0
$ 6 . 0 0

P O T A T O  W E D G E S  
( C H E E S E ,  S O U R  C R E A M  A N D  
S W E E T  C H I L L I  S A U C E )

$ 6 . 0 0

P O T A T O  W E D G E S  
( C H E E S E ,  S O U R  C R E A M  A N D  
S W E E T  C H I L L I  S A U C E )

$ 6 . 0 0

S E A S O N A L  S P E C I A L S  A V A I L A B L E        
P L E A S E  C H E C K  W I T H

  T H E  T U C K S H O P  D A I L Y  

**Prices Subject To Change**
Please See Reverse Side

G F  -  G L U T E N  F R E E  
A L L  G R A V Y S  G F
A L L  C H E E S E  I S  F A T  R E D U C E D
A L L  M E A T S  A R E  O V E N  B A K E D
N O  P R O D U C T S  A R E  D E E P  F R I E D


